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WIEDER ALLES WIE FRUHER

WICHTIGE INFOS

0 GREIFEN NACH GEGENSTANDEN Kostenlose Beratungs- und Bestellhotline

Dicht an den Gegenstand heranfahren und
Feststellbremse betatigen. . 0800 888 90 80
Unser Onlineshop

Vermeiden Sie extremes Neigen des Oberkorpers: Lediglich die
Arme sollten sich Gber den Sitzbereich des Rollstuhls hinausbewegen. - Www.rehashop.de

0 TRANSFER

Richtiges Umsetzen von Rollstuhl in Sessel
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/N Fester Stand am Boden, gerader Riicken und leicht geknickte Knie. Hand an
Taille/Gesall und nun leicht nach hinten lehnen. Drehung Richtung Sessel
und langsam herablassen.

0 HINDERNISSE UBERWINDEN

Balancegefuhl und genligend Kraftaufwand notig

0 DIE RICHTIGE SITZPOSITION

Basierend auf korrekten Einstellungen (05)

Mit aufrechtem Ricken und Becken nah an der Rickenlehne sitzen. Fll3e
stehen auf FuBablage, Knie senkrecht zum Sprunggelenk. Unter- und
Oberschenkel bilden einen rechten Winkel.

Rollstuhl , kippeln“: Schnell und ruckartig gegen Hindernis schieben,
sodass Vorderrader auf Hindernis aufsetzen. Schwerpunkt etwas nach
hinten verlagern, Hindernis Uberfahren.

NOCH MEHR TIPPS?

In unserem Ratgeber-Portal finden
Sie zahlreiche weitere Tipps fur
den sicheren Umgang mit dem Roll-
stuhl und was Sie beim Kauf eines
solchen beachten sollten.

Gehen Sie dazu einfach auf rehashop.de/ratgeber/
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ROLLSTUHL RICHTIG AUSMESSEN

Korrekte Rollstuhleinstellungen
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‘s .
| Q
@

OO0

Ruckenhbéhe

e

Gesamthdhe | Schiebegriffhdhe

Vordere Sitzh6he |

[Hintere Sitzhohe

Sitztiefe
Gesamtlange

Eine grundlegende Voraussetzung fir eine korrekte Sitzposition im
Rollstuhl ist dessen optimale Anpassung. Dazu sollten notwendige
Kérpermale unbedingt ausgemessen werden und auf deren Grund-
lage der Rollstuhl ausgesucht bzw. angepasst werden.
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Sitzbreite: Abstand beider Armlehnen.
Nicht zu gro3, nicht zu klein. Nutzer sollte bequem Platz neh-
men, aber nicht rutschen.

Sitztiefe: Abstand Riickenlehne/Vorderkante Sitzflache.
Abstand zwischen Gesald und Kniekehle im Sitzen, davon 2-3
Fingerbreiten abziehen.

Riickenhohe: Abstand Sitzflache/Oberkante Riickenlehne
Rickenlehne sollte maximal 1-2 Zentimeter unter Schulter-
blatt enden.

Unterschenkelldnge: Abstand FuBsohle/Kniekehle
Ober- und Unterschenkel bilden einen 90°-Winkel und Ful3e
stehen vollstandig auf dem Ful3brett.

NOCH MEHR TIPPS?

In unserem Ratgeber-Portal finden
Sie zahlreiche weitere Tipps fur den
sicheren Umgang mit dem Rollstuhl
und was Sie beim Kauf eines solchen
beachten sollten.

Gehen Sie dazu einfach auf rehashop.de/ratgeber/




